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Abstrak— Makanan bergizi adalah makanan yang cukup kwalitas dan kwantitasnya serta mengandung unsur yang dibutuhkan
tubuh dalam jumlah yang sesuai dengan kebutuhan. Dengan tercukupinnya makanan bergizi ibu dan janin dapat sehat sampai
selesai persalinan. Tetapi masih banyak ibu hamil yang tidak mempedulikan asupan makanan bergizi yang dibutuhkan/dikonsumsi
dalam masa kehamilannya. Permasalahan yang muncul yaitu Puskesmas Banda Sakti masih belum adanya sistem pendukung
keputusan yang dapat mempermudah ibu hamil untuk melakukan konsultasi tanpa harus datang ke puskesmas langsung. Karena
pada umumnya di Puskesmas Banda Sakti hanya ada pelayanan konsultasi antara si ibu hamil dan ahli gizi. Sehingga solusi dari
permasalahan di atas yaitu dengan membangun sistem pendukung keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu hamil dapat
memudahkan ibu hamil dalam menentukan pemilihan makanan bergizi dan dapat menjadi alternatif kedua jika si ibu berhalangan
datang langsung ke puskesmasnya. Tujuan dari penelitian ini juga dapat membuat suatu sistem pendukung keputusan pemilihan
makanan bergizi untuk ibu hamil agar ibu hamil bisa mengetahui makanan yang bergizi yang akan memberikan nutrisi selama
hamil untuk perkembangan janin. Metode perancangan yang digunakan adalah metode ELECTRE, karena metode ini cocok untuk
pengambilan keputusan berdasarkan kriteria dalam menentukan makanan yang bergizi untuk ibu hamil. Pengujian yang dilakukan
yaitu menggunakan pengujian black box. Sistem ini juga telah melakukan pengujian kualitatif yaitu wawancara langsung sebagai
tolak ukur sistem. Berdasarkan hasil pengujian yan sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa pada pembuatan sistem pendukung
keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu hamil dinyatakan layak digunakan oleh pengguna.

Kata kunci— sistem pendukung keputusan (spk), makanan bergizi, electre.

Abstract— Nutritious food is food that is of sufficient quality and quantity and contains the elements the body needs in an appropriate
amount. With sufficient nutritious food, the mother and fetus can be healthy until after delivery. However, there are still many pregnant
women who do not care about the intake of nutritious foods that are needed / consumed during their pregnancy. The problem that arises is
that the Banda Sakti Puskesmas still does not have a decision support system that can make it easier for pregnant women to carry out
consultations without having to come to the puskesmas directly. Because in general at the Banda Sakti Puskesmas there are only
consultation services between pregnant women and nutritionists. So that the solution to the above problems, namely by building a decision
support system for choosing nutritious food for pregnant women can make it easier for pregnant women to determine the selection of
nutritious foods and can be a second alternative if the mother is unable to come directly to the puskesmas. The purpose of this study is also
to create a decision support system for choosing nutritious foods for pregnant women so that pregnant women can find nutritious foods
that will provide nutrition during pregnancy for fetal development. The design method used is the ELECTRE method, because this method
is suitable for decision making based on criteria in determining nutritious food for pregnant women. The test carried out is using black
box testing. Based on the results of the tests that have been carried out, it can be concluded that the decision support system for selecting
nutritious food for pregnant women is declared suitable for use by users.

Keywords— decision support system (spk), nutritious food, electre.

I. PENDAHULUAN Sebelumnya telah ada penelitian terdahulu yang

Berbagai persoalan kesehatan dapat diselesaikan dengan  dilakukan oleh [3] Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan
menggunakan SPK, salah satunya adalah untuk pemilihan Makanan Bergizi Untuk Ibu Hamil Menggunakan Metode
makanan bergizi atau makanan sehat bagi ibu hamil. Makanan  Topsis (Studi Kasus Bagian Gizi Rumah Sakit Umum Cut
sehat dapat disajikan dengan meramu berbagai jenis makanan ~Mutia), permasalahan yang terdapat dari metode penelitian
yang seimbang, sehingga terpenuhi seluruh kebutuhan gizi sebelumnya yaitu belum adanya penentuan bobot prioritas

bagi tubuh dan mampu dirasakan secara fisik dan mental [1]. Yyang menjadi pripritas hitur}ggm terhadap' kriteria _yang
Zat gizi adalah ikatan kimia yang diperlukan tubuh untuk berguna untuk meningkatkan nilai bobot perhitungan kriteria.

melakukan fungsinya menghasilkan energi, membangun, Sehingga metode electre dibutuhkan dalam ketidakjelasan dan
ketidak pastian sebuah kasus yang diimplementasikan sebagai

solusi untuk mengatasi masalah tentang penentuan bobot
prioritas yang menjadi prioritas hitungan terhadap kriteria.
Metode ELECTRE juga salah satu metode pengambilan

memelihara jaringan serta mengatur proses-proses jaringan

(2].

40



eProceeding of TIK (eProTIK) Vol.2 No.2 Desember 2022 | ISSN: 2797-9768

keputusan yang multikriteria berdasarkan pada konsep
outranking dengan menggunakan perbandingan berpasangan
dari alternatif-alternatif berdasarkan setiap kriteria yang sesuai
[4].

Permasalahan yang muncul pada Puskesmas Banda Sakti
yaitu masih belum adanya sistem pendukung keputusan yang
dapat mempermudah ibu hamil untuk melakukan konsultasi
tanpa harus datang ke puskesmas langsung. Karena pada
umumnya di Puskesmas Banda Sakti hanya ada pelayanan
konsultasi antara si ibu hamil dan ahli gizi. Solusi dari
permasalahan di atas yaitu dengan membangun sistem
pendukung keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu
hamil dapat memudahkan ibu hamil dalam menentukan
pemilihan makanan bergizi dan dapat menjadi alternatif kedua
jika si ibu berhalangan datang langsung ke puskesmas.

Perbedaan dari penelitian ini menggunakan 5 kriteria
yaitu karbohidrat, protein, lemak, zat besi dan kalsium, tempat
intansi penelitian dan juga resep makanan yang ada di dalam
sistem untuk mempermudah ibu hamil. Tempat instansi
penelitian yang dilakukan Puskesmas Banda Sakti dan metode
yang digunakan yaitu metode ELECTRE. Sistem yang akan di
bangun yaitu menampilkan rekomendasi makanan ibu hamil
dengan adanya tambahan resep makanan untuk mempermudah
si ibu untuk mengolah makanan yang direkomendasikan jika
si ibu tidak pandai masak ataupun lupa dengan bahan dan cara
pembuatan yang diperlukan.

II. METODOLOGI PENELITIAN

A. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara:

1. Wawancara: wawancara merupakan teknik pengumpulan
data didapat dengan wawancara langsung dan tanya
jawab perihal perhitungan nilai gizi dengan pihak ahli gizi
terkait untuk memperoleh data-data yang diinginkan.

2. Pengumpulan literature: teknik pengumpulan data yang
dilakukan dengan cara membaca dan mempelajari
buku-buku, jurnal dan bahan dari internet yang terkait
dengan topik penelitian.

B. Teknik Pembuatan Sistem
Teknik — teknik pembuatan sistem yang akan dilakukan

adalah analisis kebutuhan data, analisis kebutuhan fungsional

dan kebutuhan non fungsional, perancangan sistem dan
perancangan user interface.

1. Analisis Kebutuhan Data
a. Data Kriteria.

b. Data Alternatif atau data menu makanan bergizi.

2. Analisis Kebutuhan Fungsional: kebutuhan fungsional
merupakan kebutuhan yang berisi proses — proses apa saja
yang dapat dilakukan oleh sistem. Kebutuhan fungsional
dapat membantu mempermudah proses pengolahan data
pada sistem. Kebutuhan fungsional dari system ini adalah
sebagai berikut :
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a. Kebutuhan Fungsional Admin sebagai berikut:

m Admin dapat menambahkan data menu
makanan, kalori makanan dan nilai gizi
berdasarkan nilai kriterianya.

m Admin dapat mengedit, menambah dan

menghapus data.
b. Kebutuhan Fungsional Ibu Hamil sebagai berikut:
m [bu Hamil dapat melihat hasil perangkingan
menu makanan bergizi untuk ibu hamil. Setelah
Login ibu hamil dapat menginputkan data untuk
menghitung kalori yang dibutuhkan ibu hamil.
m  [bu Hamil dapat melihat hasil rekomendasi menu
makanan bergizi untuk ibu hamil.
c. Kebutuhan Fungsional Puskesmas sebagai berikut:
m Puskesmas hanya dapat melihat data yang
diinputkan oleh admin.

3. Analisis Kebutuhan Non Fungsional: kebutuhan non
fungsional merupakan kebutuhan yang terdiri dari
perangkat keras dan perangkat lunak yang diperlukan
dalam proses pembuatan sistem dan menjakankan sistem
yaitu:

a. Perangkat keras yang digunakan dalam pembuatan
sistem adalah:
m Laptop Samsung AMD E1 Essential.

b. Perangkat lunak yang digunakan dalam pembuatan
sistem adalah :
m  Microsoft windows 8 sebagai sistem informasi.

Xampp

Notepad++

PHP My Admin

MySQL Server

C. Metode ELECTRE

ELECTRE merupakan salah satu metode pengambilan
keputusan yang multikriteria berdasarkan pada konsep
outranking dengan menggunakan perbandingan berpasangan
dari alternatif-alternatif berdasarkan setiap kriteria yang sesuai
[5].

Metode ELECTRE digunakan pada kondisi dimana
alternatif yang kurang sesuai dengan kriteria akan dieliminasi,
dan alternatif yang sesuai dapat dihasilkan, dengan kata lain
ELECTRE digunakan untuk kasus-kasus dengan banyak
alternatif. Namun, hanya sedikit kriteria yang dilibatkan.
Suatu alternatif dikatakan mendominasi alternatif yang
lainnya jika satu atau lebih kriterianya melebihi (dibandingkan
dengan kriteria dari alternatif yang lain) dan sama dengan
kriteria lain yang tersisa.



eProceeding of TIK (eProTIK) Vol.2 No.2 Desember 2022 | ISSN: 2797-9768

@ Vyp Vi e Vp Vig Vpz e Ty
Vap Vaz e V2 Vap o Vaz e Vpa
Masukkan data makanan (matriks keputusan) a a a a 2 a2
= I et V= LVm Vg Vimn Vimi Vimz Vimnd =
| | Normalisasi matriks keputusan | | Wil Wil e Wyplpy
i Wil Wilian  we Wylay
| | Pembobotan normalisasi matriks keputusan | | R W: 1"‘"‘]_ Ui"l;]_ 1!1": vﬂ;: . 1"‘"‘?! vﬂ;i’!
| | Menentukan hg;lzﬁx:;z};o:cordmse dan | | Wy Ty Wallya Wnln
Wylzy  Wilzz oo Wyl
e scordice - WPy Waolige Wiy Vi
i
| | Mengmnmgmau;};scﬁ;:;:;anmrdmce dan | .
Dimana W adalah :
| | E . : matrtis | |
[ rominass sncrmastvan s smmraie || we 000 0
1 0 w, 0 0
Hasil rekomendasi makanan untuk ibu hamil -
i w L0 0 0 Wy
@ wy 0 ] ]
] w. 0 ]
Gambar 1. Flowchart Metode ELECTRE
. . 0 0 0 w
Langkah-langkah yang dilakukan dalam penyelesaian n- , dan

masalah menggunakan metode ELECTRE adalah sebagai

berikut : Ylow=1EXE_w=1

()

1. Normalisasi matriks keputusan 3. Menentukan concordance dan discordance index

Dalam prosedur ini, setiap atribut diubah menjadi nilai
yang compareable. Setiap normalisasi rij dapat dilakukan
dengan persamaan sebagai berikut :

- -
L L
ni = i = i

4 T 2 1
b5 =
JEi=1Tj

7=1,2,3,n. (1)

Keterangan :

rij = Normalisasi pengukuran pilihan dari alternatif dan
kriteria.

m = Alternatif.

mo L2
JEi=1 T untuk 1=1,2,3,...,m dan

n = Kiriteria.
Sehingga didapat matriks R hasil normalisasi
M1 Tz e Tin M1 Tz e Tin
2y Tz e M2 | | TRy TRz . Tin
R=LTm1 WTmz - Tmn Tmi Tmz o Tmn

R adalah matriks yang telah dinormalisasi atau disebut
normalized decision matrix. Dimana m menyatakan
alternatif, n menyatakan kriteria dan rij adalah normalisasi
pengukuran pilihan dari alternatif ke-i dalam hubungannya
dengan kriteria ke- j .

Pembobotan pada matriks yang telah dinormalisasi.
Setelah dinormalisasi, setiap kolom dari matriks R
dikalikan dengan bobot-bobot (wy) yang ditentukan oleh
pembuat keputusan. Sehingga, wighted normalized matrix
adalah V=RW adalah :
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Untuk setiap pasang dari alternatif k dan / ( k, /=1,2,3,...,m
dan k£ # 1) kumpulan kriteria J dibagi menjadi dua subsets
yaitu concordance dan discordance. Bilamana sebuah
kriteria dalam satu alternatif termasuk concordance
adalah:

Cw = {,f.v;_. = v,-j-}. untuk j = 12,3, ... n.

Coa =1ve; = vy jhumtuk j = 123, ..n. 3)

Sebaliknya komplementer dari subset ini adalah
discordance yaitu bila :

Dy = {,r'.l:;_._i- = v;j-}. untuk j =1,2,3,...n @)

Keterangan :

Ckl = himpunan concordance.
Dkl = himpunan discordance.
Vkj = indeks dari matriks V.
Vij = indeks dari matriks V.

4. Hitung matriks concordance dan discordance
a. Concordance

Untuk menentukan nilai dari elemen-elemen pada matriks
concordance adalah dengan menjumlahkan bobot-bobot
yang termasuk dalam subset concordance :

Chp = E_i'ECm u‘:
Crpp = E_i'Er:,:l 11-:
(5)

Sehingga matriks concordance yang dihasilkan adalah :



eProceeding of TIK (eProTIK) Vol.2 No.2 Desember 2022 | ISSN: 2797-9768

- Ciz  Ci3 Cin
Cay Cag Can
=
Cmi Cmz Cma -

b. Discordance

Untuk menentukan nilai dari elemen-elemen pada matriks
discordance adalah dengan membagi maksimum selisih
nilai kriteria yang termasuk dalam subset discordance
dengan maksimum selisih nilai seluruh kriteria yang ada,
secara matematisnya adalah :
_ max{|v,— w;jllieDw mae{ vy — vijlJie D

Rl —

Rl —

0 0
max {|vy;— v;; [Iw; mazx{ vy - v 1w

(6)

Selanjutnya diperoleh matriks discordance :

- dyz dyg tdyp
= dxy tag top
drr.L ﬂ1i'1'.: drr.! -
Menentukan matriks dominan concordance dan
discordance
Concordance

Matriks dominan concordance dapat dibangun dengan
bantuan nilai threshold, yaitu dengan membandingkan
setiap nilai elemen matriks concordance dengan nilai
threshold.

- £ .
Chi & — Chl = —
(7
Dengan nilai threshold, adalah :
— = iz okt _E:?=|E11|fm
mLm—-1) m Lm—-L)

®
Dan setiap elemen matriks F' sebagai matriks dominan
concordance ditentukan sebagai berikut :

fir =Llijikacy = — dan fiy = O.fikacy < —

fi =1Llijikacy = —danfy; = O.jikacy < —

)

Discordance
Untuk membangun matriks dominan discordance juga
menggunakan bantuan nilai threshold, yaitu :

E_E?=|E:t|dr:l. E_Eglﬂz:.lldﬂl
mim-1) mim-1)
(10)

Dan nilai setiap elemen untuk matriks G sebagai matriks
dominan discordance ditentukan sebagai berikut :
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D.

g = Likady = Sdan f,; = Ojikady < &
g = Likady = Sdan f,; = Ojikady < &
(11)

Menentukan aggregate dominance matrix

Langkah selanjutnya adalah menentukan aggregate
dominance matrix sebagai matriks E, yang setiap
elemennya merupakan perkalian antara elemen matriks F'
dengan elemen matriks G, sebagai berikut :

8 = fur X G B = Fu X Gu

(12)

Eliminasi alternatif yang less favourable

Matriks £ memberikan urutan pilihan dari setiap alternatif,
yaitu bila ekl =1 maka alternatif 4kmerupakan pilihan
yang lebih baik daripada Ar sehingga baris dalam matriks
E yang memiliki jumlah ekl =1 paling sedikit dapat
dieliminasi. Dengan demikian alternatif terbaik adalah
yang mendominasi alternatif lainnya.

Perancangan Sistem
Perancangan sistem yang dibuat meliputi beberapa tahapan

yaitu perancangan konteks diagram, perancangan DFD ( Data
Flow Diagram), ERD ( Entity Realitionship Diagram).

E.

Konteks Diagram
Context Diagram (CD) merupakan sebuah diagram

sederhana yang menggambarkan hubungan antara entity luar,
masukkan dan keluaran system [6].

F.

Proses hitung spk
Data Resep Makanan

Data Akifitas
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Data Niai Atemati Makaran 7,!, L&
Data Alfemai Makanan N Y

Login
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} ou Hami

A
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Gambar 1. Konteks Diagram

Perancangan Data Flow Diagram (DFD)
Data Flow Diagram (DFD) merupakan representasi grafik

yang menggambarkan aliran informasi dan transformasi
informasi yang diaplikasikan sebagai data yang mengalir dari
masukkan (input) dan keluaran (output) [7].
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Data aiematis
Tnfo data atternatit 30

attematf.

th_nilai_altematif ———

[ & salnadiladb th_ibu_hamil

¢ id_aktivitas : varchar(4)

+ nilai_aktivitas - double(3,2)
& ket - varchar(255)

[l & salnadiladb tb_aktivitas

& nama_akiivitas ; varchar(50)

% id_ibu - varchar(4)
& nama_ibu : varchar(255)
& umur - int(3)

@ alamat - varchar(50)

# usia_kehamilan : int(4)

& beral_badan - decimal(10.0)

[ & sainadilads tb_kriteria
 id_kriteria : varchar(4)

= nama_kriteria - varchar(50)
4 bobat - int(2)

& tinggi_badan : decimal(10,0)
© id_aktivitas : varchar(4)

& kebutuhan_kalori - double

8 idp : varchar(4)

[ © salnadiladb tb._pengguna
@ idp : varchar(4)

@ usrname : varchar(30)

& passwid : varchar(50)

& level  varchar(20)

3. salnadiladb th_hasil
2 id_alternatif : varchar(4)
4 nilai : int(4)

@ kat : varchar(30)

o salnadiadb tb_resep
@ id_resep - varchar(4)

£ nama_resep - varchar(50)
@ bahan - text

1= racikan : text

& gambar : varchar(255)
 tgl - date

® id_nilai_alternatif - varchar(4)
© id_alternatif : varchar(4)

@ id_kriteria - varchar(4)

4 nilai - double

# bobot : int(2}

© ket : varchar(20)

1 & salnadiladb th_nilai_alternatif

[ & salnadilads th_alternatif
@ id_alternatif : varchar(4}

5 nama_alternatif : varchar(30)
# kalori - double

& gambar : varchar(100)

 kat : varchar(30)

Gambar 4. Rancangan Tabel
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Gambar 2. DFD ( Data Flow Diagram) Level 0

G. ERD (Entity Relationship Diagram)

Entity Relationship Diagram (ERD) adalah alat pemodelan
data utama dan akan membantu mengorganisasi data dalam
suatu proyek ke dalam entitas-entitas dan menentukan
hubungan antar entitas [8]. Berikut ini ERD dari sisitem
pendukung keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu
hamil menggunakan metode ELECTRE dapat dilihat pada
Gambear 4 berikut ini.

Nilai Alfernatif

Gambar 3. ERD (Entity Relationship Diagram)

H. Perancangan Tabel
Berikut adalah tabel — tabel yang terdapat dalam basis data
yang digunakan dalam sistem yang dibangun.
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II1. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Tampilan Halaman Login

Halaman /ogin adalah tampilan yang akan muncul pertama
kali ketika menjalankan aplikasi ini. Halaman /ogin
merupakan halaman untuk melakukan proses masuk ke dalam
sistem pendukung keputusan pemilihan makanan bergizi
untuk ibu hamil. Admin, puskesmas dan ibu hamil harus login
dengan memasukkan username dan password, sehingga akan
masuk ke halaman awal beranda.

LOGIN

rengguna baru? Daftar Disini

Gambar 6. Halaman Login

B. Halaman Dashboard Admin

Halaman dashboard admin adalah halaman yang hanya
akan tampil apabila admin berhasil melakukan /ogin. Halaman
dashboard admin menampilkan tentang proses yang harus
dilakukan untuk menggunakan Sistem Pendukung Kepetusan
Pemilihan Makanan Bergizi Untuk Ibu Hamil Menggunakan
Metode ELECTRE.

ADMINISTRATOR

Admin

w35 8

=

Aernatif Makanan

Nl Alternatif

= Resep Makenan

Gambar 5. Halaman Utama (Dashboard) Admin
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C. Halaman Pengguna

Halaman pengguna adalah halaman yang hanya akan
tampil dan dapat dilihat ,di edit dan di hapus oleh admin.
Halaman pengguna berisi data pengguna baik admin , ibu
hamil ataupun puskesmas. Pada halaman ini terdapat 3 aksi
yang Dberfungsi untuk mempermudah admin dalam
menjalankan sistem yaitu aksi edit data, jika ada data yang
salah maka dapat di edit, aksi hapus data jika data yang tidak
diperlukan lagi, selain itu aksi tambah data apabila ingin
menginputkan data baru.

Admin -

-+ TAEAH

I —

520602420004655240998b A0S Puskosmas

Gambar 8. Halaman Pengguna

D. Halaman Ibu Hamil

Halaman ibu hamil digunakan untuk mengetahui informasi
data-data ibu hamil sehingga admin dapat mengetahui data ibu
hamil yang pernah masuk dan terdaftar di sistem pendukung
keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu hamil,
datanya yaitu id ibu, nama ibu, umur, alamat, usia kehamilan,
berat badan, tinggi badan, aktivitas, kebutuhan kalori, id
pengguna.

ADMINISTRATOR

Admin +

Data lbu Hamil

Show| s + [ontres.

Gambar 9. Halaman Ibu Hamil

E. Halaman Aktivitas

Halaman aktifitas merupakan halaman yang untuk
mengelola data aktifitas. Halaman ini hanya dapat diakses
oleh admin. Admin dapat menambah, mengubah, dan dapat
menghapus data aktifitas.
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Gambar 10. Halaman Aktivitas

F. Halaman kriteria

Halaman kriteria merupakan halaman yang untuk
mengelola data kriteria. Halaman ini hanya dapat diakses oleh
admin. Admin dapat menambah, mengubah, dan menghapus
data kriteria.

ADMNSTRATOR Admint +

+TAMBAH

Data Kriteria

@ Dashboard

& pongguna

2 loutamil

ool

Kerbohidrat a

® Adiviios

& Kitria
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zatBosi 5 =][e

coos Kelsium 3

Gambar 11. Halaman Kriteria

G. Halaman Alternatif Makanan

Halaman alternatif makanan merupakan halaman yang
untuk mengelola data alternatif makanan. Halaman ini hanya
dapat diakses oleh admin. Admin dapat menambah,
mengubah, dan menghapus data alternatif makanan.

Data Alternatif Makanan

B =

2008

Gambar 12. Halaman Alternatif Makanan
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H. Halaman Nilai Alternatif Makanan

Halaman nilai alternatif makanan merupakan halaman
yang untuk mengelola data nilai alternatif makanan. Halaman
ini hanya dapat diakses oleh admin. Admin dapat menambah,
mengubah, dan menghapus data nilai alternatif.

ADMNSTRATOR Admin +

Data Nilai Alternatif

362grem a

246 gram a

30 gram 2

00008 gram s Tidok Baik

0804 grom
= Rosophiakanan Pisang Ayam 268 gram
gram Tidok Baik

02grom

Tidok Bak

00004 gram

Gambar 13. Halaman Nilai Alternatif Makanan

1. Halaman Resep Makanan

Halaman resep makanan merupakan halaman yang untuk
mengelola data resep makanan. Halaman ini hanya dapat
diakses oleh admin. Admin dapat menambah, mengubah, dan
menghapus data resep makanan.

ADMINISTRATOR Admint ~

Data Resep Makanan

Ro02

Ro03

Ro04 Krakers i Tuna

Roos Kombang Tahu st

Gambar 14. Halaman Resep Makanan

J. Halaman Registrasi Ibu Hamil

Halaman Form registrasi merupakan halaman yang
muncul saat ibu hamil mendaftar ke dalam sistem pendukung
keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu hamil dengan
menginputkan id ibu, nama ibu, umur, alamat, usia kehamilan,
berat badan, tinggi badan, aktivitas, kebutuhan kalori.

REGISTER

Nama Urmur (Thn)
Aleimat
Usia Keharmilan Boral Badan Tinggi Badan
(HIn) (<) ()
Aktvitas Sehar-hari @ Keloutuncm

| Kalori

Pasaword

Gambar 15. Halaman Registrasi

K. Halaman Utama Ibu Hamil

Halaman Utama ibu hamil merupakan halaman yang
muncul ketika ibu hamil berhasil mendaftar dan kemudian
login ke dalam sistem. Pada sistem tersebut memiliki
menu-menu yaitu dashboard, pemilihan makanan dan resep
makanan. Halaman ibu hamil berisi data pengguna yang
diinputkan oleh ibu hamil.

1B HAMIL Sainadia v

& Dasnboard
@ Identitas Pengguna
= pemilinan Mikenan

# Resep Makanan
diby Nama tbu Umr (Tahun)

B002 salnadia 2

Po07 sanadila || seeeeess m

Gambar 16. Halaman Utama Ibu Hamil

L. Halaman Pemilihan Makanan Ibu Hamil

Halaman pemilihan makanan ibu hamil merupakan
halaman untuk memilih makanan yang diinginkan ibu hamil
atau yang ada bahannya di rumah. Ibu hamil bisa
menampilkan makanan yang dibutuhkan sesuai kalori ibu
hamil.

1BU HAMIL

= Pemilihan Makanan Proses
& Dashboard

= Pemilihan Makanan 1.Susu Bubuk 2 pisang Ayam 3. Mangga Golok a.Krakors Isi
T m - %
‘e
‘f S

5.Kembang 6.5ari Tellon 7.Manisan Salak 8.Urap Kacang
Tanutsi - FrE R Foniong

y S i
[ 3 A

Gambar 17. Halaman Pemilihan Makanan Ibu Hamil

M. Halaman Resep Makanan Ibu Hamil

Halaman resep makanan merupakan halaman untuk
melihat semua resep makanan. Resep makanan di buat agar
direkomendasi tidak tau cara pembuatannya atau jika ibu
hamil lupa dengan bahan dan cara pembuatannya

1BU HAMIL

= Resep Makanan
@ Dashboard

1.Susu Bubuk 2.Pisang Ayam 3.Mangga Golek  4.Krakers si Tuna

R &,

= Pemilihan Makanan

#1 Rosop Makanan

7.Manisan Selok 8 Urap kacang

(@SSP panjang
&k D | o

&

Gambar 18. Halaman Resep Makanan Ibu Hamil
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N. Halaman Cetak Menu Rekomendasi

Halaman cetak rekomendasi digunakan untuk mencetak
rekomendasi makanan ibu hamil. Rekomendasi makanan ini
terbantu agar banyak ibu hamil yang mempedulikan setiap
makanan yang akan dikonsumsi pada masa kehamilan.

Rekomendasi Alternatif Makanan

N Eoctre pringcat

Atemetit Uekenaniang

W Ahomnati Nama Alornatif Kalori NikiElctr Pringkat

aaemati Noma Aternatt Kalori Nigitioctre pringkat

AematifSnack

1d ARernai Name Afternatf Kalori il ctre Pringkat

Narisansala

Buchom kel 4

A3 Mangya Golsk 3kl 1]
Gambar 19. Halaman Cetak Menu Rekomendasi

O. Halaman Dashboard Puskesmas

Halaman dashboard puskesmas adalah halaman yang
hanya akan tampil apabila puskesmas berhasil melakukan
login. Halaman dashboard puskesmas menampilkan tentang
proses yang harus dilakukan untuk menggunakan Sistem
Pendukung Kepetusan Pemilihan Makanan Bergizi Untuk Ibu
Hamil Menggunakan Metode ELECTRE. Untuk halaman
puskesmas selanjutnya yaitu pengguna, ibu hamil, aktivitas,
kriteria, alternatif makanan, nilai alternatif dan resep makanan
sama aja dengan tampilan admin hanya saja, puskesmas hanya
dapat melihat data nya saja, tidak dapat mengedit ataupun
menghapus data.
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Gambar 20. Halaman Dashboard Puskesmas

P. Perhitungan Metode ELECTRE

Langkah untuk mendapatkan perangkingan dalam
menentukan pemilihan makanan bergizi menggunakan
metode Electre dengan membuat nilai bobot dari
masing-masing kriteria. Nilai bobotnya seperti yang telah
tertera pada tabel kriteria. Data kriteria adalah sebagai acuan
penilaian terhadap alternatif.

e Perhitungan Kalori BMR dan Kalori Total BMR
Data ibu hamil yang diinputkan yaitu :

0 Nama : Salnadila

0 Alamat : Jl merpati, Tumpok Teungoh
0 Umur : 22 Tahun

0 Berat Badan(BB) 148

0 Tinggi Badan (TB) 1155

0 Usia Kehamilan : 7 Bulan

0 Level aktifitas : Sedang

e Hitung Kalori BMR

BMR = 665.10 + (9.56 x BB) + (1.85 x TB) — (4.68 x Umur)
BMR = 665.10 + (9.56 x 48) + (1.85 x 155) — (4.68 x 22)
BMR = 665.10 + 458.88 + 286,75 — 102,96

BMR = 1.307,77 kkal

e Hitung Kalori Total BMR

Total Kalori = BMR x Level sedang +10%+Tambahan Kalori
ibu Hamil

Total Kalori = 1.307,77 kkal x 1,7 +0,1 + 300 kkal

Total Kalori = 2.523,309 kkal

Jadi Kalori yang dibutuhkan ibu hamil 2.523,309 kkal per hari

e Data Kriteria
Data kriteria adalah sebagai acuan penilaian terhadap

alternatif, berikut data kriteria dalam pemilihan makanan
bergizi [9].



eProceeding of TIK (eProTIK) Vol.2 No.2 Desember 2022 | ISSN: 2797-9768

TABEL I TABEL IV
DATA KRITERIA TABEL PEMBOBOTAN PADA MATRIKS
YANG TELAH DINORMALISASI
Kode Nama Kriteria Bobot
Cl Karbohidrat 4 Alternatif. Cl C2 C3 C4 C5
C2 Protein 4 Al 1,93348 2,26274 1,38676 2,23607  1,34164
C3 Lemak 2 A2 1.93348 0,56569 0,27736  2,23607 1,34164
C4 Zat Besi 5 A3 1’933"_3 0,56569 0,27736  2,23607  1,34164
Cs Kalsi 3 A4 ! T 2,26274  0,83206 2,23607  1,34164
: alsium A5 1,93348 1,10940 2,23607 134164
e Data Alternatif 1,54678 1 2ga7a
Data alternatif adalah data yang akan dinilai dalam L54678 5 5cr7y
perhitungan, 5 data alternatif yang diambil untuk 1,93348
dilakukan perhitungan dalam pemilihan makanan bergizi 1,54678
untuk ibu hamil [10].
TABEL 11 3. Menentukan Himpunan Concordance Dan Discordance
DATA ALTERNATIF Pada Index
— a. Concordance
Kriteria o .
Alternatif c1 c2 cs . . sebuah kriteria dalam suatu alternatif termasuk
Al S . S | | concordance adalah :
A2 5 1 1 1 1 Cw = {,r'.l:;_-j- = v;j-}. untuk j = 1L,2,3,..,m
A3 4 1 1 1 1
A4 5 4 3 1 1
A5 4 4 4 1 1 TABEL V

1. Normalisasi matriks keputusan
Setiap atribut diubah menjadi nilai yang comparable.
Setiap normalisasi dari nilai rij dapat dilakukan dengan

Rumus dari persamaan 1. Tabel normalisasi matriks
keputusan dapat dilihat pada Tabel 3.
TABEL III
NORMALISASI MATRIKS KEPUTUSAN
Alternatif. Cl C2 C3 C4 C5
A 0,48337 0,56569 0,69338 0,44721 0,44721
1 048337 056569 0,13868 0,44721 0,44721
12% 048337 pis1sp 013868 044721 paa7ay
R I L e
3 0.48337 0,14142 ’ ’ 0,44721
A 0,48337  0,56569 022721
4 0,38669  0,56569 044721
A 0,56569 0,44721
5

2. Menentukan pembobotan pada matriks yang telah

dinormalisasi

Setelah di normalisasi, setiap kolom dari matrik R
dikalikan dengan bobot-bobot (wj) yang ditentukan oleh
pembuat keputusan. Sehingga, weighted normalized matrix
adalah V=RW. Adapun perhitungan matriks normalisasi
dengan menggunakan Persamaan 2. Tabel pembobotan pada
matriks yang telah dinormalisasi dapat dilihat pada Tabel 4.
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TABEL HIMPUNAN CONCORDANCE

Cu Himpunan
C12 {1,2,3,4,5}
C13 {1,2,3,4,5}
C14 {1,2,3,4,5}
C15 {1,2,3,4,5}
C21 {1,4,5}
C23 {1,2,3,4,5}
C24 {1.4,5}
C25 {1,4,5}
C31 {4,5}
C32 {2,3,4,5}
C34 {4,5}
C35 {1,4,5}
C41 {1,2,4,5}
C42 {1,2,3,4,5}
C43 {1,2,3,4,5}
C45 {1,2,4,5}
Csl1 {2,4,5}
C52 {2,3,4,5}
Cs3 {1,2,3,4,5}
Cs54 {2,3,4,5}

b. discordance

Sebaliknya, komplementer dari himpunan bagian
concordance adalah himpunan discordance, yaitu bila:

Dy = {,r Vi = v;_i-}. untuk j = 1.23,...n



eProceeding of TIK (eProTIK) Vol.2 No.2 Desember 2022 | ISSN: 2797-9768

TABEL VI
TABEL HIMPUNAN DISCORDANCE

Dy Himpunan
D12 {}
D13 {}
D14 {}
D15 {}
D21 {2,3}
D23 {}
D24 {2,3}
D25 {2,3}
D31 {1,2,3}
D32 {1}
D34 {1,2,3}
D35 {2,3}
D41 {3}
D42 {}
D43 {}
D45 {3}
D51 {1,3}
D52 {1}
D53 {}
D54 {1}

4. Menghitung Matriks Concordance Dan Discordance

a.

Menghitung Matriks Concordance

Untuk menentukan nilai dari elemen-elemen pada
matriks concordance adalah dengan menjumlahkan

bobot-bobot  yang  termasuk  dalam  subset
concordance, secara matematisnya adalah pada
Rumus :

i Z W;

. =
JECK]

TABEL VII
TABEL MATRIKS CONCORDANCE

Al - 18 18 18 18
A2 12 - 18 12 12
A3 8 14 - 8 12
A4 16 18 18 - 16
A5 12 14 18 14 -

Menghitung Matriks Discordance

Untuk menentukan nilai dari elemen-elemen pada
matriks  discordance adalah dengan membagi
maksimum selisih nilai kriteria yang termasuk dalam
subset discordance dengan maksimum selisih nilai
seluruh kriteria yang ada, secara matematisnya adalah

3 max{|vy; — v;|}j € Dy

BT

max{|vyg — vi[}v;
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TABEL VIII
TABEL MATRIKS DISCORDANCE

Al - 0 0 0 0
A2 1 - 0 1 1
A3 1 1 - 1 1
A4 1 0 0 - 0,71723
AS 1 0,22786 0 1 -
5. Menentukan Matriks Dominan Concordance Dan
Discordance
a. Menghitung Matriks Dominan Concordance
Matriks dominan concordance dapat dibangun
dengan bantuan nilai threshold, yaitu dengan
membandingkan setiap nilai elemen matriks
concordance dengan nilai threshold.
Cnzc
Dengan nilai threshold ( ¢ ) adalah :
£ _ E:?=|E:2|Emi_ EI}?:IE:.ZIEEL
- mim—1) - mim-1
dan nilai setiap elemen matriks F sebagai matriks
dominan concordance ditentukan sbb :
o
ljika Cy = —
= c
a, J ika r.’.';_.,- = —
TABEL IX
TABEL MATRIKS DOMINAN CONCORDANCE
Al - 1 1 1 1
A2 0 - 1 0 0
A3 0 0 - 0 0
Ad 1 1 1 . 1
AS 0 0 1 0 -
b. Menghitung Matriks Dominan Discordance

Untuk membangun matriks dominan discordance juga
menggunakan bantuan nilai threshold, yaitu :
TIOFm o4

d — Sk=1&i=1

TOLOTW 4

t:l.i_ L= &i=1

mlm-1)

mlm-1l

dan nilai setiap elemen untuk matriks G sebagai
matriks dominan discordance ditentukan sebagai
berikut :
d
1,jika dkl = —
Ou =

=9

U.jfkﬂ d;_-l' = —
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TABEL IX
TABEL MATRIKS DOMINAN DISCORDANCE

Al - 0 0 0 0
A2 1 - 0 1 1
A3 1 1 - 1 1
A4 1 0 0 - 1
A5 1 0 0 1 -

1. Menentukan Matriks Dominan Agregate

menentukan aggregate dominance matrix sebagai matriks
E, yang setiap elemennya merupakan perkalian antara elemen
matriks F dengan elemen matriks G, sebagai berikut :

e = fu X Oy

TABEL X
JARAK AGREGATE DOMINAN MATRIKS

Al A2 A3 A4 AS
Al - 0 0 0 0
A2 0 - 0 0 0
A3 0 0 - 0 0
A4 1 0 0 - 1
AS 0 0 0 0 -

2. Eliminasi Alternatif Yang Less Favourable

Pilihan terbaik adalah yang paling banyak mendapat nilai
1.Berdasarkan data tersebut dapat diketahui bahwa (A4)
>(A1,A2,A3,A5) berarti A4 lebih direkomendasikan. Maka
akan menghasilkan rekomendasi makanan bergizi untuk ibu
hamil, yang mana alternatif yang memiliki jumlah nilai
ELECTRE paling banyak akan mengungguli alternatif lain.
Bila diurutkan berdasarkan hasil perangkingannya yaitu :
A4(Krakers Isi Tuna) peringkat nomor 1, Al(Susu) peringkat
nomor 2, A2(Pisang Ayam) peringkat nomor 3, A3(Mangga
Golek) peringkat nomor 4, A5(Kembang Tahu Isi) menjadi
peringkat nomor 5.

IV. KESIMPULAN

Berdasarkan Hasil perancangan dan pengujian yang
telah dilakukan, maka dapat diperoleh kesimpulan terhadap
sistem pendukung keputusan pemilihan makanan bergizi
untuk ibu hamil menggunakan metode ELECTRE pada bab
sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan bahwa dengan
menggunakan metode Elimination and Choice Translation
Reality (ELECTRE) didapatkan sebuah sistem pengambil
keputusan pemilihan makanan bergizi untuk ibu hamil
berdasarkan hasil dari 35 makanan dan 5 kriteria. Dengan
seleksi menggunakan metode ELECTRE dapat diketahui
bahwa nilai lima peringkat pertama dari proses 35 pemilihan
makanan yaitu makanan pagi krakers isi tuna, susu bubuk,
mujahir acar kuning, kembang tahu isi, roti bakar meses.
Makanan siang bandeng sapi, gurame asam manis, gado-gado,
sayur lodeh, tumis tempe asam. Makanan malam teri balado,
ayam taliwang, ikan mas pepes, tumis bandeng, gulai plick.
Makanan snack manisan salak, pisang ayam, wedang jahe isi,

buah nona dan manga golek. Dengan adanya sistem ini dapat
membantu ibu hamil untuk memperoleh rekomendasi
makanan berdasarkan kriteria yang telah ada dan kalori yang
dibutuhkan oleh ibu hamil.
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